
SIOE SIR FÔN 2019 
 
 

CYSTADLEUAETH TYNNU RHAFF 

                      

 
Dydd Mawrth 13eg o Awst 

 

• Croesawir timau gan y merched a timau o Dan 18 

• Tâl cystadlu yn £20 y tim 

• Gwobr Ariannol  

▪ 1af - £100 

▪ 2il - £50 

 

Dydd Mercher 14eg o Awst 

 

• Gwahoddir timau gan y Dynion 

• Tâl cystadlu yn £20 y tim 

• Gwobr Ariannol 

▪ 1af - £200 

▪ 2il - £50 

 
TAFLEN I ROI CANIATÂD TRINIAETH FEDDYGOL 

 
1. Rwyf yn cydnabod fy mod wedi cytuno yn wirfoddol I gymryd rhan yng nghystadleuaeth tyny 

rhaf Sioe Amaethyddol Ynys Mon 
2. Rwy’n ymwydbodol bod risg a peryglon yn rhan o’r weithgaredd. Ac felly yn ymwybodol gall 

damweiniau ddigwydd yn ystod y weithgaredd sydd yn gally arwain at anaf personol. Ni all y 
trefnwyr fod yn gyfrifol am arwyneb y gystadleuaeth sydd yn medru bod yn anwastad ac 
gwrthrychau (cerrig, sbwriel a.y.y.b) yn bresennol. 

3. Argymhellir yn gryf bod esgidiau cryf, gwastad yn cael eu gwisgo ynghyd â menig a chyfarpar 
diogelwch arall. 

4. Rwyf yn cytuno fy mod yn cymryd rhan ar risg fy hyn a byddaf yn hepgor unrhyw haul yn 
erbyn Cymdeithas Amaethyddol Ynys Mon un cynnyws yr aelodau a’r gwirfoddolwyr. 

5. Rwyf yn awdurdodi staff cymorth cyntag I rhoi unrhyw driniaeth sydd ei angen ar y safle ac i 
drefnu trafnidiaeth I’r ysbytu os boed angen. 

6. Drwy arwyddo’r daflen rhwy’n yn cytuno fy mod wedi darllen, deall a chytuno I fod ynglwm 
gyda’r holl dermau sydd wedi eu rhestru uchod.  

 
 

Diolgelwch 
1. Gall roi’r rhaf ogwmpas fraich neu goes arwain ar doriad yn yr asgwn neu golli llif y gwaed. Gall wrapio’r 

raff o amglych y corff arwain at anafiadau mewnol.  
2. Gall esgidiau gyda pigau achosi anaf os yw’r tim yn disgyn pan yn tynnu. Gall hefyd achosi marciau ar 

droed cyd-gystadleuwyr os ydi’r droed yn mynd yn sownd yn y tir.  
3. Dylai menyg a chrys tew cotwm gael ei wisgo i osgoi llosg ar y croen gan y rhaff. 
4. Dylai esgidiau cryf, fflat gael eu gwysgo.  

 
 

 

 

 

 



 

2019 ANGLESEYCOUNTY SHOW 

 

TUG OF WAR COMPETITION 

 

 
 

Tuesday 13th August 2019 

 

• We welcome teams for the Ladies and Under 18’s 

• Entry Fee: £20 a Team 

• Cash Prize  
▪ 1st - £100 
▪ 2nd - £50 

 
 
Wednesday 14th August 2019 
 

• We invite Mens Team 

• Entry Fee: £20 a Team 

• Cash Prize 
▪ 1st - £200 
▪ 2nd - £50 

 
 

LIABILITY WAIVER & MEDICAL TREATMENT CONSENT 
 

1. I acknowledge that I have voluntarily agreed to take part in the Anglesey County Show Tug-
of-War. 

2. I am aware that there are risks and dangers involved in this activity. As such I am aware that 
serious accidents may occur during this activity which may lead to serious personal injury. 
The organisers cannot be responsible for the competition surface which may be uneven and 
foreign objects (stones, litter etc.) may be present. 

3. It is strongly recommended that strong, flat footwear is worn together with gloves and other 
safety equipment. 

4. I agree that I enter at my own risk and that I and my dependents waive all claims against the 
Anglesey Agriculturual Society including all of their members and volunteers. 

5. I authorise the first aiders present to provide any treatment necessary at the scene and to 
arrange my transfer to hospital if they deem it to be necessary. 

6. By signing above I signify that I have read, understand and agree to be bound by all the terms 
stated above. 

 
 

Safety 
5. Wrapping the rope around a limb can result in a broken bone and loss of blood flow. Wrapping the rope 

around the body can cause severe internal injuries. 
6. Spiked or Studded footwear can cause injury if a pull collapses. They may also cause stains and breaks 

if a competitor’s feet become stuck in the ground. 
7. Gloves and a thick cotton shirt should be worn to help avoid rope burns 
8. Strong, flat footwear must be worn 

 
 


